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PIELEA

IN.CARE

Cel mai mare organ nu este ascuns
undeva in interiorul corpului tiu,
ci este pielea - Tnvelisul care ne acoperd din cap
pana in picioare si delimiteaza interiorul de exteriorul
corpului. Pielea nu este ihs3 doar ca o pijama strans3
pe trup. Este o bariera dur3 si flexibila, care tine
microbii la distanta de corp. Totodata, pielea produce
0 substanta uleioasa menitd sa distrugd microbii.
Aceeasi substanta face pielea impermeabil3.
Microbii trec de aceastd bariera doar dac3 exist3
0 zgarieturd, o intepatura, o taieturd sau orice alt3
leziune la nivelul pielii.

Tot pielea ne protejeaza si de razele soarelui.
in acelasi timp, ea transforma lumina solara pentru
a produce vitamina D, necesara pentru o bun3
functionare a corpului. Si, ca si cum toate astea nu ar
fi de ajuns, pielea contribuie la reglarea temperaturii
corpului. Tmpreuns cu creierul sivasele sangvine,
previne supraincalzirea sau racirea in exces.




Pielea unui adult cantdreste intre

3,6 si 5 kg. Aria - suprafata plana

pe care ar acoperi-o daca pielea
ar fiintinsa - este de circa 1,7 - 2m2.

Cam cat marimea podelei unui cort
pentru o persoana.




Aceastd imagine a
interiorului celui mai
mare organ al tau prezinta
straturile si structurile pielii.
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Pielea nu se gaseste doar la suprafata
COI'pUl.Ui. De fapt, ea este alcatuita din straturi -
epiderma si derma - situate pe un strat gros de tesut
subcutanat. Cand iti privesti pielea, primul lucru

pe care il observi este stratul exterior - epiderma.

Epi” inseamnad .pe” si ,derma” Tnseamna . piele”.

Ai observat vreodatd cum se desprind niste fulgi albi mici
cand ti scarpini usor pielea? Sunt celule moarte ale pielii.
Ele au fost odata celule vii, ce intrau in componenta stratului
inferior ale epidermei - locul unde apar zilnic milioane
de celule.

Pe masura ce apar altele noi, celulele mai batréne se
deplaseaza spre suprafatd. Ele sunt umplute cu o proteind
dura numita cheratina. Cand ajung la suprafata pielii,
celulele sunt moarte. Zilnic, cad milioane de celule moarte.

Sub epiderma se gaseste derma - cel de-al doilea strat.
Derma contine fibre de material elastic, care ii confera
flexibilitate, precum si vase de sange si nervi. Atat parul,
cat si transpiratia sunt produse in derma.

Sub derma exista un strat de tesut subcutanat compus
indeosebi din grasime. Aceasta ajuta la pastrarea caldurii,
stocheaza surplusul de energie si protejeaza interiorul
corpului de socuri si lovituri.

Varfurile degetelor sunt brazdate de

niste cute minuscule, care imbunatatesc

simtul tactil. Aceste cute mai sunt

cunoscute ca amprente digitale.

Fiecare persoand are un set unic

de amprente. In caz de leziune la

deget, modelut amprentei se va reface.
Vrei sa stii cum arata amprentele

tale? Preseaza degetele pe o tusierd si,

apoi, pe o coald de hartie. Vezi spirale,

inele siarce? Colecteaza amprentele

unor prieteni si membri ai familiei.

Compara-le pentru a vedea cat sunt

de asemandtoare sau de diferite

de ale tale sauintre ele.
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Transpiratia nu este un semn

ca organismul are o problema.

Ea este, de fapt, o substantd produsa de niste glande
din derma. In corp exist3 circa 2,6 milioane de astfel
de glande numite sudoripare.

In mod obisnuit, o picitura de transpiratie contine un
amestec de apa si cantitati mici de sdruri si alte substante.
Transpiratia se scurge din glanda sudoripara printr-un mic
canal ce se deschide la suprafata pielii. Ea este eliminata
printr-un orificiu micut (por}. Aceasta transpiratie fluid3
esle produsa de glandele sudoripare ecrine, rispandite
pe aproape tot corpul. Odatd ajunsa la varsta adolescente,
0 persoand incepe sd produca si o sudoare mai gras3,
vascoasd. Aceasta este produsa de glandele sudoripare
apocrine, care sunt localizate in doar citeva zone ale
corpului [de exemplu, la subsuoara).

Transpiri aproape tot timpul, chiar daca nu iti dai seama.
Atunci cand stai linistit sau ti-e frig, corpul absoarbe cea
mai mare parte din transpiratie fnainte ca ea sa ajungs la
suprafata pielii. Dar cand ti-e cald sau depui efort fizic,
productia de transpiratie creste. Si atunci observi
cum transpiratia se scurge prin pori.

Transpiratia regleaza temperatura corpului pentru
cd apa din compozitie se evapora in aer. Pe masura
ce se evapord, apa preia cildura din corp. Si astfel
ai senzatia de racoare - chiar daca tu te génde;aii
cd a transpira inseamna sa-ti fie cald.

TRANSPIRAM?
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Data viitoare cand faci baie, verifica-ti
degetele de la maini si picioare. Daca
observi ca pielea s-a incretit, esti
martorul unui mister stiintific! De ce se
increteste pielea degetelor dup3 baie?
Una dintre ipoteze ar fi ca stratul
superior al epidermei degetelor
absoarbe apa si se umfla. Dar acest
strat este atasat de straturile interne,
care nu se umfla, si astfel capata un
aspect valurit.
0 teorie noud sustine cd incretirea
se explicd prin faptul cd vasele de sange
din interiorul degetelor se contracta
dupa o expunere indelungata la apa.
Pielea incretita ar ajuta degetele de
la maini s apuce obiecte si pe cele
de la picioare sa se prinda de solul
umed.



CALCULEAZA!
in conditii normale, corpul
produce circa 0,5 L de transpiratie
pe zi. Daca depui un efort fizic
considerabil sau daca este foarte
cald, corpul tdu produce si mai
mults transpiratie. intr-o
jumatate de ord, o persoana care
alearga poate pierde patru cani
(1) de transpiratie.

imagine microscopica
a unei sectiuni

transversale la nivelul

glandelor sudoripare



0 taietutd'mica-este|doar
o zgarietura pentru tine, dar pentru
pielea ta este mai mult de atat.
Pe o suprafata de doar 6,5 cm?,
pielea contine mii de celule, 650 de
glande sudoripare, 65 de fire de par,
6 m de vase de sange si mii de
terminatii nervoase (vezi p. 7 pentru
partile componente ale pielii).




ZGARIETURI
SI TAIETURI

Pielea este o0 armura exceptionala chiar
si atunci cand este afectata de tieturi, de
intepaturi sau de alte rani - pentru ca se regenereaza.

Pielea reactioneaza imediat cand te julesti la genunchi
sau cand te tai la deget. Substantele din sange aflate in
apropierea zonei ranite se ingramadesc pentru a ,.pansa”
rana. Printre acestea sunt si niste celule speciale numite
trombocite. Ele se lipesc una de alta si, impreuna cu
proteinele din sange, activeaza o substantd vascoasd
numita fibring, ce formeaza o plasa in care se prind si
mai multe trombocite. In timp, se formeaz3 un cheag -
pansamentul intern.

Partea de cheag pe care o vezi se usuca si se intdreste,
transformandu-se intr-o crusta (o coaja). Lasa crusta in
pace! Sub ea, pielea se ocupd cu regenerarea celulelor
si a vaselor sangvine. Globulele albe (leucocite} intervin
pentru a distruge microbii si tesutul afectat sau mort.
Cand regenerarea se incheie, crusta cade, facand loc
unui strat de piele nou-nout.
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Albinismul este

o afectiunein care
corpul nu produce melanina.
parul, pielea si ochil unui
albinos lom sau animal

nu au culoare.




imagine color la microscop
a unui melanocit, celula pielii
care produce melanina




